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compro coop, speriamo in bene
scelgo una precisa marca
autoproduzione

autoproduzione+equosolidale
provo a scegliere le marche e un po qualita
favorisco marche locali

coop con attenzione ai produttori
scarto le marche famose
integrale o erboristeria

dal gruppo di acquisto solidale
non mi fido di chi non conosco

no ai grandi supermercati

seguo la guida al dettaglio
non mi fido dei troppo biologici
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