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L’ambiente è salute

PROGETTO Anno Scolastico 2015-2016

rivolto agli alunni delle scuole medie inferiori e superiori

Promosso da ISDE Italia e Apoteca Natura

Promotori

ISDE International Society of Doctors for the Environment, è una associazione nata per la promozione e la diffusione delle conoscenze scientifiche relative al rapporto ambiente-salute, volta all’organizzazione di iniziative finalizzate alla protezione della salute dai rischi ambientali.
Per garantire e promuovere la salute individuale e collettiva, i Medici devono occuparsi anche dell’ambiente, che rappresenta un determinante fondamentale di salute e malattia. A questo scopo un gruppo di Medici italiani, nel 1989, ha deciso di fondare l’Associazione Italiana dei Medici per l’Ambiente.

Negli stessi anni, altri Medici, in vari paesi del mondo, giungevano alla stessa conclusione: nasceva così il 25 Novembre 1990 l’International Society of Doctors for the nvironment (ISDE), Associazione unica nel suo genere e ufficialmente riconosciuta dalle Nazioni Unite e dall’OMS, che ha come scopo principale quello di curare l’ambiente nella sua globalità, unico modo per garantire un futuro all’umanità.

Attraverso un sistema federativo, organizzato in gruppi nazionali e locali, l’ISDE si è diffusa nel mondo.
Apoteca Natura è una rete di circa 550 Farmacie che hanno scelto di specializzarsi sulla salute naturale, di ascoltare e guidare le persone per il mantenimento, il supporto e l’ottimizzazione dell’equilibrio fisiologico, grazie anche al consiglio integrato. 
Introduzione

Un nuovo concetto di salute

Il nuovo concetto di salute, sviluppatosi negli ultimi anni, porta a considerare il benessere della persona in modo più ampio rispetto al passato, facendo emergere con forza la necessità di adottare un modello complesso che tenga conto sia dell’organismo in tutte le sue componenti, che dell’ambiente in cui esso vive.
È sempre più diffusa la coscienza di come la salute, la sicurezza e la sopravvivenza umana siano indissolubilmente legate alle condizioni ambientali.

È paradossale che la tecnologia moderna, che ha dimostrato di poterci difendere da molti pericoli naturali, si stia trasformando in una grave minaccia per l’ambiente e per la salute umana.
Il concetto di inquinamento e i suoi effetti sulla salute

Quando si parla di inquinamento si tende a pensare a luoghi e situazioni nelle quali la concentrazione di sostanze inquinanti è particolarmente alta.

Ove le prove scientifiche siano ancora controverse, ma indichino un rischio, è indispensabile far appello al Principio di Precauzione che suggerisce misure preventive senza attendere il danno conclamato.

Obiettivi

Scopo del progetto è inserire nel sistema educativo-formativo un percorso di conoscenze ed informazioni atto a far divenire lo studente un soggetto civile in grado di gestire con consapevolezza e responsabilità stili e abitudini di vita imposti o comunque diffusi nel sociale. Il Progetto sarà finalizzato ad individuare tutti quei comportamenti che interagendo con l'ambiente, possono causare danni alla salute, pertanto l'informazione sarà incentrata sulla prevenzione dei rischi che riguardano l'inscindibile binomio ambiente-salute.

Appare evidente come un insieme di informazione corretta, responsabilizzazione e attenzione quotidiana potrebbe contribuire a ridurre l’inquinamento e i rischi per la salute umana e, in particolare, per la salute infantile e per quella delle generazioni future.

E’ urgente modificare gli ambienti di vita nel senso di una maggiore rispondenza ai bisogni dell’uomo, con particolare attenzione ai soggetti vulnerabili.
Metodologia 

Uno o due referenti dei soggetti promotori (Medico/Esperto ISDE e Farmacista Apoteca Natura), presenteranno agli studenti, nelle scuole che aderiscono al progetto, relazioni  su temi di ambiente e salute. 

Gli insegnanti di riferimento potranno essere indifferentemente quelli di materie umanistiche e scientifiche per le correlazioni con vari argomenti culturali, facendo riferimento anche a letteratura, arte e scienza.
Il percorso formativo si svilupperà con una durata variabile, preventivamente concordata con il dirigente scolastico, i docenti coinvolti e il medico e/o farmacista. In alcune sedi sarà a discrezione del Medico affrontare temi specifici di rilevanza territoriale e quindi prevedere più incontri.

Agli studenti saranno distribuiti gratuitamente dei libretti esplicativi e presentato un questionario per l’elaborazione della Mappa personale dei Rischi Ambientali. 

Per l’adesione al Progetto le scuole interessate devono inviare il modulo di iscrizione al Medico ISDE di riferimento locale. 
Temi affrontati 

	Prevenzione dei rischi ambientali

Ozono troposferico

Farmaci e ambiente 

Alimentazione

Campi elettromagnetici
	Ecosistemi 

Microinquinanti

Interferenti endocrini

Acqua

Regole di salute
	Inquinamento e salute

Particolato

Pesticidi

Rifiuti





Info

ASSOCIAZIONE MEDICI PER L'AMBIENTE - ISDE Italia

Via della Fioraia 17/19 - 52100 Arezzo

Tel. 0575-22256, Fax 0575-28676 - E-mail isde@ats.it

www.isde.it,  https://www.facebook.com/isdeitalia
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          Data………………………………                                              IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Inviare per posta elettronica al Referente ISDE Italia Dr._______________________________

e-mail __________________________________
www.isde.it - www.apotecanatura.it

