
CONFLITTO = espressione di un bisogno e di un’energia  che si contrappongono ad un altro bisogno ed     
energia, con cui interferiscono e si bloccano reciprocamente 

 
 
AGGRESSIVITA’= combattività  assertività, valorizzazione del proprio sé 
 
 
VIOLENZA = instaurazione di un sistema  del tipo Superiore-Inferiore, in cui una parte abusa del proprio       

potere.   
                         Impedimento, oltre un limite accettabile alla soddisfazione dei bisogni umani essenziali (J. 

Galtung) 
 
 
NONVIOLENZA = arte di pensare e condurre un buon conflitto in tutti gli ambiti della vita per la 

trasformazione sociale e di noi stessi  
                          
                          Umanizzazione del conflitto; consapevolezza che l’altro è sempre qualcuno come me,   

qualcuno con cui, nonostante tutto, condivido qualcosa  
 
 

Provocazione….   
 “La nonviolenza non ha niente a che fare con uno strumento concettuale così ambiguo e pericoloso come 

l’educazione alla legalità” (A.Cozzo) 
 

 
 
 
 
CONFLITTO = espressione di un bisogno e di un’energia  che si contrappongono ad un altro bisogno ed     

energia, con cui interferiscono e si bloccano reciprocamente 
 
 
AGGRESSIVITA’= combattività  assertività, valorizzazione del proprio sé 
 
 
VIOLENZA = instaurazione di un sistema  del tipo Superiore-Inferiore, in cui una parte abusa del proprio       

potere. (P.Patfoort)   
                         Impedimento, oltre un limite accettabile alla soddisfazione dei bisogni umani essenziali (J. 

Galtung) 
 
 
NONVIOLENZA = arte di pensare e condurre un buon conflitto in tutti gli ambiti della vita per la 

trasformazione sociale e di noi stessi  
                          
                          Umanizzazione del conflitto; consapevolezza che l’altro è sempre qualcuno come me,   

qualcuno con cui, nonostante tutto, condivido qualcosa  
 
 

Provocazione….   
 “La nonviolenza non ha niente a che fare con uno strumento concettuale così ambiguo e pericoloso come 

l’educazione alla legalità”  (A.Cozzo) 


