
Messaggio per ……………………… ……………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cosa non va: 
 
Quando tu ………………………………………………………………………………….. 
 
Mi sento …………………………………………………………………………………… 
 
Perché …………………………………………………………………………………… 
 
Mi piacerebbe/ avrei bisogno che………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
Cosa invece va bene: 
 
Mi stai simpatico/a quando  …………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………… 
 
oppure 
 
Mi piace …………………………………………………………………………………… 
 
Oppure 
 
Credo tu sia brava/o …………………………………………………………………………  
 
………………………………………………………………………… 


